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FRYZJER – EGZAMIN CZELADNICZY – CZĘŚĆ USTNA – TECHNOLOGIA 
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1. Wymień etapy dezynfekcji narzędzi i przyborów fryzjerskich, uzasadnij kolejność wykonywania czynności. 
 
 
 2. Wymień występujące techniki strzyżenia włosów. 
 
 3. Wymień przeciwwskazania do zabiegu rozjaśnianiu włosów. 
 
 4. Co to jest degażowanie? Wymień rodzaje nożyc używanych do tego rodzaju strzyżenia. 
 
 5. Czym dezynfekujemy skaleczoną skórę i tamujemy krew? 
 
 6. Na co musimy zwrócić uwagę przy wykonaniu rozjaśniania odrostów? 
 
 7. Podaj sposoby prostowania włosów. 
 
 8. W jakim celu myjemy głowę klienta w zakładzie fryzjerskim, opisz prawidłowy przebieg tej czynności. 
 
 

9. Wymień ilu % oraz do jakich celów używany jest w zakładzie fryzjerskim nadtlenek wodoru. 
 
 10. Który odcinek włosa jest najbardziej podatny na uszkodzenia i dlaczego? 
 
 11. Wymień środki regenerujące włosy. 
 
 12. Na czym polega palcowanie we fryzjerstwie? 
 
 13. Zdefiniuj naturalne, przedwczesne i przejściowe wypadanie włosów. 
 
 14. Co powinien zrobić fryzjer, który zauważy u klienta objawy choroby pasożytniczej? 
 
 

15. Wymień znane Ci sposoby pielęgnacji włosów. 
 
  16. Po jakich zabiegach i w jakim celu zakwaszamy włosy? 
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17. Wyjaśnij, co to jest ondulacja wodna, wymień jej rodzaje i sposoby wykonania. 
 
 18. Co to jest ondulacja żelazkowa i kto był jej wynalazcą? 
 
 19. Wymień rodzaje trwałych ondulacji i omów jeden z nich. 
 
 20. Wymień sposoby cieniowania włosów. 
 
 21. Omów, czym jest dezynfekcja a czym sterylizacja narzędzi fryzjerskich. 
 
 22. W jaki sposób przeprowadza się zabieg farbowania włosów po raz pierwszy? 
 
 23. Wyjaśnij, co to jest keratyna. 
 
 24. Wymień, jakie mogą być przyczyny nieudanego farbowania włosów. 
 
 25. Jakie czynniki powinny wpływać na dobór fryzury dla klienta. 
 
 26. Wyjaśnij czym jest utrwalanie trwałej ondulacji. 
 
 27. Wyjaśnij, co to jest trwała optycznie zwiększająca gęstość włosów. 
 
 28. Omów jakie czynności poprzedzają zabieg rozjaśniania włosów.  
 
.  
 
29. Omów organizację roboczego stanowiska pracy w salonie fryzjerskim. 
 
 30. Wyjaśnij, co to jest tupecik. 
 
 31. W jaki sposób można aplikować na włosy środki do ondulacji wodnej i ondulacji trwałej? 
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32. Wyjaśnij, czym różni się fryzura wieczorowa od dziennej. 
 
 33. Co to jest farbowanie włosów? Jaka reakcja zachodzi podczas tego zabiegu? 
 
 34. Jak nazywały się w starożytnej Grecji osoby układające włosy? 
 
 35. Czysty włos rozciągnięty o około 10% kurczy się po ustąpieniu siły naprężającej i wraca do swej pierwotnej długości. Wyjaśnij, 

jaka jest to właściwość włosa. 

36. Skąd biorą się różnice w gamie naturalnych barw włosów? 
 
 37. Czym różni się strzyżenie „na tępo” od strzyżenia „na pióro”? 
 
 38. Jakie zadania spełniają środki do stylizacji włosów? 
 
 39. Omów zasady strzyżenia włosów na główce fryzjerskiej. 
 
 40. Wymień możliwe przyczyny zbyt mocnego lub zbyt słabego skrętu włosów po wykonaniu zabiegu trwałej ondulacji. 
 
 

41. Omów proces zachodzący podczas zabiegu trwałej ondulacji. 
 
 42. Jaką czynność wykonuje fryzjer na zakończenie strzyżenia plastycznego? 
 
 43. Omów chemiczne uszkodzenia włosa i wyjaśnij w wyniku czego powstają.  
 
 44. Co to jest kąpiel rozjaśniająca i kiedy się ją wykonuje?  
 
 45. Co oznacza garsonka we fryzjerstwie i jakie są jej cechy charakterystyczne? 
 
 46. Co to jest dekoloryzacja? Jaki % oksydantów można stosować do tego zabiegu? 
 
 47. Omów różnicę pomiędzy zabiegiem rozjaśniania a zabiegiem farbowania rozjaśniającego. 
 
 48. Jak należy postąpić w salonie fryzjerskim z osobą znajdującą się pod wpływem środków odurzających? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
FRYZJER – EGZAMIN CZELADNICZY – CZĘŚĆ USTNA – MASZYNOZNAWSTWO 

 
 
 

I 
S

T
O

P
IE

Ń
 T

R
U

D
N

O
Ś

C
I 

 

1. Wymień rodzaje szczotek używanych w zakładzie fryzjerskim. 
 
 2. Wymień aparaty służące do zabiegów fryzjerskich. 
 
 3. Do czego możemy zastosować komputer w praktyce fryzjerskiej? 
 
 4. Jakich grzebieni nie można używać w salonie fryzjerskim? Uzasadnij dlaczego. 
 
 5. Jakie znasz rodzaje nożyczek fryzjerskich? 
 
 6. Jakie mogą być skutki korzystania z uszkodzonego sprzętu fryzjerskiego? 
 
 7. Czym różnią się wałki do trwałej ondulacji od wałków do ondulacji wodnej? 
 
 8. Jakie urządzenia sanitarne powinny znajdować się w zakładzie fryzjerskim? 
 
 9. Omów jak działa prostownica. 
 
 10. Omów jak należy konserwować nożyczki fryzjerskie. 
 
 11. Wyjaśnij do czego służy nawiew zimnego powietrza w nowoczesnych suszarkach? 
 
 12. Wymień przybory i narzędzia potrzebne do wykonywania ondulacji wodnej – czesanie na wałkach. 
 
 

13. Omów co to jest główka fryzjerska i do czego służy. 
 
 14. Wymień urządzenia służące do termicznego odkształcania powierzchni włosów. 
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15. Jakie narzędzia i przybory są potrzebne do wykonania trwałej ondulacji? 
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16. Jakie znasz rodzaje maszynek elektrycznych (do strzyżenia), omów ich przeznaczenie. 
 
 17. Scharakteryzuj brzytwę, omów jakie było jej znaczenie we fryzjerstwie. 
 
 18. Wymień i opisz narzędzia brzytwopodobne. 
 
 19. Jakie awarie urządzeń fryzjerskich mogą spowodować nieprawidłowości w działaniu instalacji elektrycznej? 
 
 

20. Omów budowę i zastosowanie maszynki do strzyżenia. 
 
 21. Omów na co należy uważać podczas czyszczenia i dezynfekowania szczotek. 
 
 22. Omów jakie znaczenie ma dezynfekcja narzędzi i przyborów. 
 
 23. Omów, jakie ma znaczenie i jak powinna wyglądać wentylacja w salonie fryzjerskim. 
 
 24. Jaki efekt daje zróżnicowana budowa wałków podczas zabiegu trwałej 
 ondulacji? 
 
 25. Wyjaśnij kim byli kosmeci. 
 
 26. Czym powinny charakteryzować się dobre szczotki do modelowania włosów? 
 
 27. Wymień narzędzia i przybory służące do przekształceń nietrwałych włosa na sucho i na mokro. 
 
 

28. Omów jakie warunki powinien posiadać salon fryzjerski aby spełniał oczekiwania klientów i personelu. 
 
 

29. Jakie aparaty stosuje się w procesie suszenia włosów? 
 
 30. Wymień miejsca i przedmioty, które w salonie fryzjerskim są szczególnie narażone na obecność wirusów i bakterii. 
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31. Wyjaśnij co to jest i do czego służy sauna we fryzjerstwie. 
 
 32. Opisz jak wygląda i do czego służy dyfuzor. 
 
 33. Co to jest konturówka i jakie ma zastosowanie we fryzjerstwie? 
 
 34. Do czego służą wałki o kształcie spiralnym? 
 
 35. Wymień podstawowe instalacje potrzebne do prawidłowego działania zakładu fryzjerskiego. Uzasadnij dlaczego najbardziej 

korzystne jest światło dzienne. 
 
 36. Wymień występujące długości nożyczek do strzyżenia. 
 
 37. Które części maszynki do strzyżenia powodują przecinanie włosa? 
 
 38. Jakie środki ostrożności należy zachować przy obchodzeniu się z instalacją i aparaturą elektryczną? 
 
 

39. Co to są wypełniacze i do czego służą? 
 
 40. Jakie ćwiczenia można wykonywać na główce fryzjerskiej? Co utrudnia farbowanie i trwałą ondulację? 
 
 

41. Wyjaśnij, co to jest aparat kulkowy do sterylizacji. 
 
 42. Omów, czym są gorące nożyczki i do czego służą. 
 
 43. Opisz jak należy myć główkę fryzjerską. 
 
 44. Wyjaśnij, co to jest hoker i czemu służy. 
 
 45. Wyjaśnij, co to jest konturowanie. Jakie narzędzia stosuje się do tej czynności? 
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FRYZJER – EGZAMIN CZELADNICZY – CZĘŚĆ USTNA – MATERIAŁOZNASTWO 
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1. W jakim celu dodaje się do rozjaśniania włosów wodę amoniakalną NH4OH? 
 
 2. Z jakich pierwiastków składa się włos? (wymień podstawowe) 
 
 3. Jaką temperaturę powinna mieć woda podczas mycia głowy? 
 
 4. Jaka część skóry człowieka nie jest pokryta włosami? 
 
 5. Wymień co może atakować skórę człowieka i powodować w ten sposób choroby skóry? 
 
 6. Omów zastosowanie roztworu nadtlenku wodoru (H2O2) we fryzjerstwie. 
 
 7. Podaj skład chemiczny włosa. 
 
 8. W jakim stężeniu występuje perhydrol, podaj wzór chemiczny. 
 
 9. Wymień kosmetyki do pielęgnacji i stylingu używane we fryzjerstwie damskim i męskim. 
 
 10. Wymień środki do mycia głowy. 
 
 11. Wyjaśnij działanie słabych kwasów i słabych zasad na skórę głowy i włosy. 
 
 12. Jak można usunąć twardość wody? 
 
 13. Wyjaśnij, jak działają na włosy odżywki a jak balsamy. 
 
 14. Dlaczego przed rozjaśnianiem nie należy myć głowy? 
 
 15. Co oznaczają pojęcia: indygo, henna, kampesz? 
 
 16. Wymień z jakich warstw składa się skóra. 
 
 17. Jakie rodzaje włosów można wyróżnić na ludzkim ciele? 
 
 18. Omów jaką funkcje spełniają włosy? 
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19. Co decyduje o trwałości ułożonych włosów? 
 
 20. Jakimi środkami myjemy włosy przed zabiegiem chemicznym? 
 
 21. Jakimi środkami myjemy włosy po zabiegu chemicznym? 
 
 22. Co jest podstawowym składnikiem płynów do trwałej ondulacji? 
 
 23. Wyjaśnij, co to jest skala stężenia pH? 
 
 24. Jakie znaczenie ma dobór roztworu nadtlenku wodoru przy farbowaniu? 
 
 25. Jaki wpływ na włosy mają promienie ultrafioletowe? 
 
 26. Jakie mogą być efekty uczulenia na środki chemiczne stosowane w salonach fryzjerskich? 
 
 27. Kto i kiedy wynalazł środek do rozjaśniania włosów? 
 
 28. Wymień witaminy rozpuszczalne w wodzie. 
 
 29. Wymień witaminy rozpuszczalne w tłuszczach. 
 
 30. Jakie są naturalne źródła pozyskiwania wody? 
 
 31. Podaj stany skupienia wody na ziemi. 
 
 32. Wymień naturalne źródła pozyskiwania surowców fryzjerskich. 
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33. Wymień i omów jaki kształt mają włosy w przekroju poprzecznym. 
 
 34. Wymień najważniejsze właściwości fizyczne ludzkiego włosa. 
 
 35. Jak długo żyje włos na głowie? Co to jest cykl włosowy? 
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36. Jakie preparaty stosowane są do rozjaśniania włosów (ze względu na stopień rozjaśniania)? 
 
 

37. Jakie zadanie w zabiegach fryzjerskich spełniają zasady? 
 
 38. Jakie zadanie w zabiegach fryzjerskich spełniają kwasy? 
 
 39. Jakie czynności w salonie fryzjerskim połączone są z reakcją chemiczną? 
 
 40. Czym charakteryzuje się amoniak? Jest zasadą czy kwasem? 
 
 41. Omów jak działają płukanki tonujące na włosy naturalne a jak na rozjaśniane. 
 
 42. Podaj zalety i wady farby roślinnej i farby oksydacyjnej (utleniającej). 
 
 43. Jakie znaczenie dla włosów ma niedobór krzemu w organizmie człowieka? 
 
 44. Dlaczego nie stosuje się obecnie do barwienia włosów farb metalicznych? 
 
 45. Wyjaśnij, co znaczy, że farba jest środkiem działającym permanentnie? 
 
 46. Wyjaśnij, co to jest stężenie roztworu? Co oznacza stężenie procentowe? 
 
. 
 
47. Po jakim czasie farba jest najaktywniejsza? 
 
 48. Wymień produkty, jakich powinien używać fryzjer do utrzymania higieny dłoni. 
 
 49. Wymień znane Ci wyroby perukarskie. 
 
 50. Z jakich części składa się włos? 
 
 51. Wymień znane Ci przyczyny wypadania włosów. 
 
 52. Wymień zasady przechowywania preparatów zawierających nadtlenek wodoru. 
 
 

 

 

 


